Rece pty
Z Kraje

Recepty z regionalnich
surovin a vyrobkU
z Bilych Karpat



Diky, Ze jste si stahli tuto brozurku.

Je to jenom ze zvedavosti?

Kvali vaSemu kucharskému nadseni

a chuti se inspirovat?

Z touhy poznat regionalni vyrobce potravin anebo kvuli tomu,
Ze chcete prosté varit privetiveji k prirodé?

At je vas dlvod jakykoliv, tak Ctéte dale. Pripravili jsme pro vas
spoustu receptl, ke kterym si mlzete hlavni suroviny koupit
v Bilych Karpatech, od mistnich farmart a zpracovatel(
(www.tradicebk.cz).

Predstavime vam je — vCetné kontaktd.

Soupis regionalnich vyrobct ze Zlinského kraje najdete na

WwWw.vyrobkyzkraje.cz



Jak muzete varit
privetiveji k prirode?

e Davejte prednost sezonnimu jidlu, které vypéstoval mistni zemédélec. SniZite tak
svou uhlikovou stopu a podpofite mistni ekonomiku.

e Kupujte suroviny z regionu — snizite tak emise z dopravy z druhého konce svéta.

¢ Neplytvejte potravinami. Planujte si, co budete vafit, piste si ndkupni seznam, varte z
toho, co Vam doma zbyva.

e Vyhnéte se vysoce zpracovanému jidlu a nakupujte vyrobky bez palmového oleje.
Nejjednodussi je nakupovat zakladni potraviny, ve kterych se skryva méné
nezadoucich latek.

e Snazte se sniZit svou spotiebu masa a vyhnéte se predevsim hovézimu. Produkce
masa pfispiva velkou mérou ke zméné klimatu. Pokud maso kupovat musite a i presto
chcete, nakupujte u mistnich farmara.

e Davejte prednost jidlu, které bylo vypéstovano bez pouziti chemie - pesticidd,
herbicid(, atd. Nabidnou vdm ho mistni ekologicti zemédélci.

e Zapojte do komunitou podporovaného zemédélstvi.

e Péstujte si vlastni jidlo. Staré a mistni odridy jsou odolnéjsi vici skidcim a nemocem.



Snidané

NASTARTUJTE SE SKLENICKOU ZDRAVEHO NAPOQJE

Nastartovat se mizeme sklenickou jablecného mostu, treba kombinovaného s ¢ervenou
fepou, kterd nam Cisti krev. Anebo mostem Zelend energie, ktery nds patficné ,,nakopne”.

Zapomefime na kavu, neni potfebna... Mostarna Hostétin nabizi i jableéné energetaky — se
zelenym cajem a maté.

CHLEB JE ZAKLAD TRADICNI SNIDANE

Pecivo sice mGzZeme koupit dopékané v supermarketu — to ale nechceme. Pekaren je v Bilych
Karpatech cela fada — od téch malych, které prodavaji pouze ve svém kramku v jedné obci, az
po ty velké, které maji prodejny ,vSude” po kraji.

Mrknéte do nasich Vyrobk( z kraje, do kategorie Chléb a rohliky.

CO NA CHLEBA?

Domaci bio-povidla z Ekosadil Komria? Biolady od firmy Koldokol? Ovéi syr od Sustek( z firmy
Syry od kaplicky ze Zitkové? Med?

Vcelafeni je v Bilych Karpatech opravdu rozsifené a pravy véeli med muzZete koupit pfimo od
véelarli v hodné obcich. Med vam miZeme doporucit od véelar(, ktefi maji regionalni znacku
Tradice Bilych Karpat: Benickovi z Bystfice pod Lopenikem, pan Buzik z Velké nad Veli¢kou, pan
Halik z BorSice u Blatnice, pan Klima z Brumova nebo pan Taborsky z Bojkovic.



http://www.mostarna.bio/
http://www.vyrobkyzkraje.cz/kategorie/chleb-a-rohliky/
http://www.biosvestky.cz/
https://eshop.koldokol.cz/
http://www.syrodkaplicky.cz/
http://tradicebk.cz/drzitele/benicek-karel
http://tradicebk.cz/produkty/medovina-buzik
http://tradicebk.cz/produkty/halik-med
http://tradicebk.cz/produkty/zdenek-klima
http://tradicebk.cz/produkty/med-taborsky

NEBO ZE BY DOMACI ROHLICKY?

500 g hladké mouky

265 g nebo ml vlazné vody
30 g masla nebo sadla

2 1zicky soli

20 g kvasnic (pal kostky)
IZicka cukru

mak nebo sezam na posyp

Smichdme vodu, kvasnice a cukr, nechdme v teple vzejit
kvasek.

Odvazime mouku, pfidame sl a provzdusnime metlickou.
Pfiddme kvasek a hnéteme budto v robotu nebo ru¢né cca 8
min. Nechame kynout v teple cca 30 minut az hodinu. Tésto
by mélo zvétsit objem jednou tolik. Poté rozdélime tésto na
cca 8 stejnych dilkd o vaze 80 g. Z kazdého dilku vyvélime
kolecko, které srolujeme do rohliku. Rohlicky klademe
rovnou na plech vylozeny pecicim papirem a nechdme zase
kynout 30-50 min. Pfed peceni potfeme mlékem, posypeme
makem a pec¢eme 10-15 min na 230 stupnll do zlatova.

RANNI DRINK — honeygar z jableéného octa

Rika se, Ze na nohy nds spolehlivé postavi skleni¢ka jableéného octa, tfeba toho z Mostarny
Hostétin. Ma blahodarné Gcinky na cely nds organismus. SniZuje kyselost téla, sniZuje
cholesterol, zabranuje travicim potizim, pomaha pfi hubnuti, zvySuje energii, zlepSuje stav
pleti, vlasi a nehtd a pomaha pfi infekci mocovych cest.

Skvélym a velmi zdravym drinkem je honeygar (Cti Hanigr) — z anglické kombinace honey (med)
a vineygar (ocet). Do vody , tak akorat” teplé (cca 40°C) ddme rozpustit polévkovou lZici medu
a polévkovou lZici jable¢ného octa. Ziskame velmi lahodny napoj. Komu by se zdal jeSté trochu

kysely, tak at pfida medu.

Kdo chce trochu Setrnéjsi probuzeni, zkuste bylinkovy €aj od sdruzeni INEX z Tvarozné Lhoty
anebo bylinky od Sarky Polanské z Kopanic.


https://eshop.mostarna.bio/jablecny-ocet/hostetinsky-jablecny-ocet-bio/
https://eshop.mostarna.bio/jablecny-ocet/hostetinsky-jablecny-ocet-bio/
http://tradicebk.cz/produkty/bylinne-caje-inex
http://zkopanic.cz/

RANN{ ROZMAZLOVACKA NA NEDELI — TVAROHOVE LIVANECKY

O vikendu se m{iZzete rozmazlit na snidani tfeba tvarohovymi livanecky.

3 vejce VSechny ingredience smichame. M{zZou zUstat hrudky

4 |zice hnédého cukru tvarohu, nicemu to nevadi. SmaZzime na panvi¢ce omasténé
5 IZic hladké nebo jiné maslem nebo olejem.

mouky

1 biotvaroh od firmy Javornik Na dozdobeni:

ze Stitné KOLDOKOL pochoutky nebo Biolady, Biopovidla z

Ekosadll Komna, Diinkovym dZzemem s tftinovym cukrem

anebo Dyrovym dZem s rakytnikem ve 100% ananasové
$tavé v bio kvalité od Sarky Polanské.
Déale mGzeme zdobit zakysanou smetanou nebo Slehackou.

Ovocna svacina

Na dopoledni svadinu doporudujeme Eerstvé ovoce. Péstitell a prodejcli mistniho ovoce je
celd fada. Z drzitel certifikatu Tradice Bilych Karpat mizeme doporucit tfeba péstitele jablek,
pana Vilimka z firmy Ovocné sady Vilimek z Brumova, Radima Mach(l z Hostétina (péstuje BIO
jablka a ardnie),jablka —i suSena od Zdenka Miklase z Potece, Cerstvé a susené ovoce od
Lubomira Karlika z Vy$kovce, ovoce z Horriacké farmy z Hrubé Vrbky, od pana Zderika Sevcika z
Pitina aj.

Mimo ovocnou sezénu si miZete pochutnat také na suSeném ovoci tieba ze Susirny sv.
Frantiska manzeld Fryzelkovych z Vlachovic nebo z ekofarmy Nonnetit z Vdpenic.



http://www.ekofarmajavornik.cz/
https://eshop.koldokol.cz/kategorie/biolada-dzemy/
http://ekosadykomna.cz/shop/
http://zkopanic.cz/jeste-vyrabim/
http://zkopanic.cz/jeste-vyrabim/
http://tradicebk.cz/drzitele/zahradnictvi-vilimek
http://tradicebk.cz/produkty/ovoce-jehneci-maso-miklas
http://tradicebk.cz/produkty/lubomir-karlik
http://www.hornackyeshop.cz/
http://www.kvetybyliny.cz/
http://www.kvetybyliny.cz/
https://www.nonnetit.cz/

Obed

ZELNACKA SE SVESTKAM|

1 hrnek zeli (kvaseného,
marinovaného nebo
Cerstvého 2 hrnky)

1 hrnek brambor oloupanych
a na kosticky

% hrnku susenych hub nebo
Cerstvych

% hrnku susenych Svestek

1 IZicka kminu

1 IZi¢ka soli

% |Zicky sladké papriky
(nemusi byt)

1bobkovy list (nemusi byt)
2 |Zice zakysavacky nebo %
hrnku rostliného mléka (dle
chuti)

Klasickou polévkou je Kyselica, kterou mizZete zpestfit
bioklobaskou od Farmy Rudimov nebo susenymi Svestkami.
Ty mlZeme mit od drZiteld TBK — od firmy KOLDOKOL,

z Ekosad(l Komria, Ekofarmy Nonnetit z Vapenic, od Surand
z Jestrabi.

A jak na to?

Zeli ddme podusit do jednoho hrnce. Brambory uvafime do
polomékka s kminem, soli, susenymi Svestkami a houbami v
jiném hrnci. AZ zeli zmékne, pfidame ho k bramboram.
Dolijeme vodou do potfebné hustoty, chvili povafime.
Pridame smetanu, dochutime pepfem, soli. M(izeme
zahustit moukou.




ZELENINOVA POLEVKA

Polévka je grunt, fikavala moje babicka. Polévka dfive nesméla chybét pfi Zadném, ani
sebeprosts$im obédé. Zkusme tu nejjednodussi, zeleninovou — a’la ,,Co se zrovna urodilo” na
poli Viti Janicka ze Sumic, ktery péstuje zeleninu bez pouZivani agrochemikalii. Z jeho nabidky:
kvétak, cibule, patizon, dyné, mrkev, pérek, saladt, brambory... si urcité vyberete. Prodava i
formou bedynkového prodeje.

Do polévky mGzete pFihodit byliny od Sarky Polanské z Kopanic.

NUDLE DO POLEVKY

V Bilych Karpatech muzete koupit i maminciny téstoviny - domaci nudle vyrobené podle
navodu a receptu nasich babicek a prababicek. Jsou jen ze tfi zakladnich surovin: mouka, vejce
avoda. Mouka muze byt klasickd, bezlepkova a nebo taky Spaldova. Do zakladu tésta je mozno
pridat dalsi ingredience napf. namleté susené houby ¢i susenou petrzelovou nat.

POMALU PECENE JEHNECI MASO

Mezi typické jarni pokrmy patfi jehnéci maso, které je zdrojem Zeleza a zinku, obsahuje
vitaminy D a skupiny B, které ovliviuji fyzickou vitalitu, posiluji zrak, podporuji spravnou funkci
mozku a tvorbu ¢ervenych krvinek. Jehnéci mizete koupit od fady chovatel(l z Bilych Karpat,
tfeba z Farmy Rudimov, od Zderka Miklase z Potece, od Lubomira Karlika. Dalsi dodavatele

jehnécdiho muZete najit v pfehledu vyrobcl na VVyrobcich z kraje.

4 |Zice olivového oleje Kytu nechejte nejdfive leZet pfi pokojové teploté aspon

4 strouzky ¢esneku hodinu, at neni maso ledové. Rozehtejte troubu na 150 °C.

1 |Zice suseného rozmarynu  Z kyty ofezejte tuk a odblante, co pljde. Pak si v malé

sal misti¢ce rozmichejte olivovy olej a nastrouhejte do néj 4
strouzky ¢esneku. Smési potfete maso. Potom jej osolte ze
vSech stran a posypte susenym rozmarynem.



https://www.facebook.com/ZeleninaJanicek/
http://zkopanic.cz/
http://mamincinytestoviny.cz/
http://www.masozluky.cz/
http://www.bioovce.cz/
http://www.vyrobkyzkraje.cz/kategorie/jehneci/

Jako pfiloha mize byt
bramborova kase nebo
nocky, pfipadné Specle nebo
téstoviny, idedlné domaci.
Vyborné je jako s dalsi
pfilohou s dusenou mrkvi a
fazolkami nebo hraskem, ale
mUZete jej podavat i se
Spenatem.

HOVEZI NA VINE

600 g hovéziho zadniho
masa

Cibule

300 g kofenové zeleniny
(mrkev, petrzel, celer)

0,3 litru ¢erveného vina
Olej, stll, pept, povidla, voda

Dejte maso do pekace, podlijte vodou, aby na dné pekace
byl necely 1 cm.

Priklopte poklickou a dejte péct na 4 hodiny. Obcas pres kytu
prelijte trochu vypeku. Pece se celou dobu pfiklopené, maso
bude krasné zlaté a vonavé a v pekaci bude stava s tukem.
PFi porcovani nakrajené platky na chvili ponorte do vypeku,
zvyrazni se tim chut.

Chcete-li, mQzete si maso pripravit i s jinym korfenim anebo
pridat vino.

Orestujeme cibulku a kofenovou zeleninu.

Orestujeme maso a pridame do néj kofenovou zeleninu.
Zalejeme vinem a vodou. Nechame 1,5 hodiny dusit. Potom
maso vytahneme. Stavu mirné rozmixujeme.

Kvalitni vyzralé hovézi maso mizeme koupit tfeba od Farmy
Rudimov, z Hornacké farmy z Hrubé Vrbky i jinde — prehled
je na Vyrobcich z kraje.

Dobré biovino ndm muze dodat drzitel znacky TBK —
Vinarstvi Kadubcovi z Lipova. Anebo si mizeme objednat
bélokarpatské vino od firmy AGROLIP.

Jak si vybrat kvalitni hovézi maso a proc je lepsi to od farmard nez z béznych velkochov(?

Pfi vybéru bychom méli dbat na to, aby bylo vyzralé (stafené). KdyzZ je hovézi maso vyzralé,
zkfehne a plné rozvine svoji chut. Méni se struktura svaloviny a maso byva po vyzrani mék¢i a
krehdi. Stafené maso ma také trochu jinou chut, vini a vzhled.



http://www.masozluky.cz/
http://www.masozluky.cz/
http://www.hornackyeshop.cz/hovezi-maso
http://www.vyrobkyzkraje.cz/kategorie/hovezi/
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POVIDLOVA OMACKA z povidel z Komni

Sklenice Svestkovych povidel
Bio susené svestky

Hladka mouka

Kostka masla

Vyvar

Hrebicek, cela skofice, stl

......

trosSce vody rozpustime povidla — povidly nesetfime, protoze
omdcka ma byt tmava. Do povidel pfidame koreni: hiebicek
a celou skofici. Povidla pfivedeme k varu a vafime do
Uplného rozpusténi. JiSku podlijeme vyvarem, osolime a
pilné michame.

Obé hmoty nasledné smichame dohromady. Jisku ptiddvame
do povidel opatrné, aby omacka zlstala tmava.

PoZadovanou hustotu omacky docilime pridavanim vyvaru.

Nyni pfiddme Bio suSené Svestky a opét za ob¢asného
michani povafime. Pfi dokoncovani mGzeme pro dosazeni
pozadované hustoty pfilit vyvar, pfipadné dochutime soli.
Poddvame s knedlikem, doporucujeme jako prilohu k masu,
hodi se k uzenému.

MRKVOVY SALAT

600 g mrkve

2 dcl jable¢ného mostu
Stava z 1 citrénu

Dle chuti matovy nebo
bezovy sirup na doslazeni

Mrkev nastrouhdme najemno. Pfiddme sklenici jable¢ného
biomostu a dosladime matovym nebo bezovym sirupem
z Mostarny Hostétin. Okyselime citronem.



Ke kaficku

LEVANDULOVE SUSENKY Z CHALUPY LEVANDULE

180g masla Vsechny ingredience postupné smichame a vypracujeme
75g cukru krystal tésto. Z tésta vytvorime malé placky, které pokladame na
1 vanilkovy cukr plech s pecicim papirem. V predehraté troubé peceme na
200g hladkd mouka 180°C cca 15-18 minut.

1 IZi¢ka prasku do peciva

3 IZicky suseného TIP: Susenky nechte vychladnout, ale poté je pfikryjte.
levandulového kvétu Zastanou tak krasné mékkeé.

100g nahrubo nasekané

cokolady

POHAR S JOGURTEM A OVOCEM A BIOLADOU

Chut Cerstvych jahod se krasné doplfiuje s chuti Biolady Ardnie od firmy KOLDOKOL. Nebo
muZete zkusit jiny dZem - biodZzemy snad opravdu z kazdého ovoce vyrabi Hornacka farma

z Hrubé Vrbky. A kdyZz mezi né vlozite vas oblibeny jogurt ¢i tvaroh, tfeba z Javorniku... tak si
opravdu pochutnate.

TVAROHOVA BUCHTA S POVIDLY

Tésto VSechny pfisady na tésto vyslehame v mise. V druhé mise
2 hrnky hladké mouky zpracujeme ptisady na tvarohovou napli. Na plech vyloZeny
1 hrnek cukru papirem vylijeme polovinu tésta a roztahneme az do kraja.

1 hrnek vlazného mléka


http://www.hornackyeshop.cz/marmelada/3
http://www.ekofarmajavornik.cz/

1/2 hrnku oleje Na to vylijeme celou tvarohovou naplf a do ni poklademe
2 celd vejce IZickou povidla, jako bychom kladli ovoce. Nakonec celé

1 prasek do peciva zalijeme zbytkem tésta a ddme pozvolna péct do vyhraté
trouby na 160 °C dozlatova.

Tvarohova napli
1/5 hrnku povidel Biotvaroh mdzeme koupit od firmy Javornik ze Stitné nad
2 tvarohy VIaFi. Biopovidla z Ekosadt Komna €i firmy KOLDOKOL.

1 hrnek cukru

1 vanilkovy cukr

1 vanilkovy pudink

2 vejce

1 hrnek mléka (pokud je
tvaroh ve vaniéce tak 3/4
hrnku)

Odpoledni grilovacka

Na grilovaci sezénu je potfeba mit v lednic¢ce nebo mrazaku vyhlasené klobasky z Rudimova.
Nabizi dvé varianty - jehnéci a hovézi. Klobasky jsou uzené tradi¢nim zplsobem na bukovém a
ovocném dreveé (trnka, tfresen) po dobu 8 hodin. Na 100 kg vyrobku je pouzito 120 kg Cerstvého
masa, dale ¢esky ¢esnek a pro jehnéci klobasy specifickd smés koreni.

Klobasky doplnime o ovéi syry ,,Od kaplicky”, od Sarky Sustekové ze Zitkové.

SMES NA POTIRANI MASA

0,5 dcl slunecnicového oleje
1 dcl piva, tfeba z Pivovaru Hradek
Bylinky dle chuti — ze Susirny sv. Frantiska z Vlachovic nebo od Sarky Polanské z Kopanic.

DRESINK KE GRILOVANEMU MASU

200 g jogurtu z Javorniku ze Stitné nad VIafi


http://www.ekofarmajavornik.cz/
http://ekosadykomna.cz/shop/
http://www.ekofarmajavornik.cz/

Bylinky, sll, pept, ¢esnek

ZELENINOVY SALAT S BALKANSKYM SYREM

800 g zeleniny od

— rajcata, okurky

200 g balkanského syra z Javorniku ze Stitné nad VIafi

CATNI Z CUKET A CIBULE a CATNI CERVENA CIBULKA

S BALSAMIKEM

nejpopuldrnéjsi vyrobky z vlastnich cuket a cibule s tftinovym cukrem od
z Kopanic. Vhodné jako priloha k syridm a masu ¢i na toust.

TRHACI CHLEBA

280 g vody

30 g oleje (napfr.
slunecnicového)

2 1zicky soli

1 IZi¢ka cukru

140 g zitné chlebové mouky
320 g hladké mouky

15 g drozdi

Napln:
50 g masla
2 strouzky ¢esneku od
ze Sumic
Bylinky (petrzel, rozmaryn,
tymian, ...) — z
Vlachovic
200 g strouhany syr

Vecere

GULAS

Udélame kvasek (voda, cukr, hladka mouka, drozdi),
nechame 20 minut kynout. Pfidadme zbylé suroviny a
vymisime tésto, zakryjeme jej a nechame 1 hodinu kynout.

Poté tésto rozvalime na obdélnik (cca 30x50 cm). Potfeme
rozpusténym maslem s ¢esnekem a bylinkami a posypeme
syrem. Plat podélné rozfizneme na 5 dild, které na sebe
nasklddame a rozifeZzeme jesté na 6.

Tyto balicky ddme do chlebové formy, kterou jsme vyloZili
pecicim papirem.
Pe¢eme na 180°C 45-50 minut.

Recept( na gulds jsou tisice - ten pravy je ten, ktery vam chutna nejvice =~ . Farma Rudimov

vam muZe nabidnout kvalitni stafené maso v bio kvalité. Kuchafi nejcastéji doporucuji na gulas

klizku. Pokud mate radéji maso libové, je skvélou volbou spodni plec.

3 strouzky ¢esneku
200 g cibule

Omyté maso, nejlépe klizku ¢i hovézi zadni, rozkrdjime na
stejné veliké kousky, osolime a opepfime.


https://www.facebook.com/ZeleninaJanicek/
http://zkopanic.cz/
https://www.facebook.com/ZeleninaJanicek/
https://www.facebook.com/ZeleninaJanicek/
http://www.kvetybyliny.cz/
http://www.ekofarmajavornik.cz/
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40 g sadla podle chuti
hladkd mouka

mlety cerny pepf

sul

kmin

400 g hovézi maso
majoranka

mletd sladka paprika

K piti po ce

Nakrajenou cibuli smaZime v kastrolu na sadle ¢i omastku
dozlatova. Poté priddme maso a po vsSech stranach ho
osmahneme.

Prisypeme mletou papriku a ostatni koreni, lehce
orestujeme a hned podlijeme trochou vody (pozor, at se
vam nespali paprika). Maso nechame nékolikrat vydusit aZ
na stavu a znovu podlévame. Az je hovézi maso polomékké,
zalijeme ho vétsSim mnoZstvim vody, pfiddme prolisovany
nebo nasekany ¢esnek, majoranku a dusime do té doby, az
maso zcela zmékne.

Hovézi gulas podavame vétsinou s houskovym knedlikem,
ale také muze byt s ryzi, chlebem nebo téstovinami.

v den

LEVANDULOVA LIMONADA

Skvéle dokaze osvézit a povzbudit v horkych letnich dnech. Levandulovy sirup nafedime
perlivou ¢i neperlivou vodou, pfidame platek citrénu, led, miZeme ozdobit kvitky levandule —a
pak si uz jen uzivame lahodnych douskd.

A jak vyrobime levandulovy sirup?

Na 1 litr levandulového
sirupu potiebujeme:

20 stonk levanduli

1 litr vody

1 cely citron v bio kvalité
(dobre omyty)

1 kg cukru krupice

Litr vody prevafime, vodu nechdme vychladnout. Mezitim si
nachystame levanduli. Stonky oplachneme a nechame je
vcelku. VloZzime je nddoby a poté zalijeme 1 litrem odstaté
vody.

K levandulim vloZzime dikladné omyty citron nakrajeny na
latky. Nechame macerovat 24 hodin.

Na dals$i den macerat slijeme pres husty cednik, ¢i pfes
platno do vétsiho hrnce a prisypeme 1 kg cukru krupice a 3,5



3,5 lzicky kyseliny citronové IZicky kyseliny citronové. Za stalého michani nechame cukr
rozpustit. Nevatime pfiliS dlouho, jelikoZ by se ztratily l1éCivé
latky. Poté, co se cukr rozpusti, slijeme sirup do
pfipravenych zavarovacich sklenic.

Uchovavame v lednici.

RADLER

Radler pripravime tak, Ze smichame 3 dcl piva (nejlépe toho naseho, regionalniho — v tomto
pfipadé z ) s 2 dcl mostu.

OVOCNY MOST
Most, jako ovocnad stdva, mize byt z mnoha druhl ovoce. Nejcastéjsi je jablecny, ale koupime
hruskovy, hroznovy, visfiovy...

V Bilych Karpatech, ovocnarském kraji, najdeme malou mostarnu velmi ¢asto. Pokud hledame
»Néco vic”, kupujme most v bio kvalité anebo od malych vyrobc(, které zname a které timto
podpofime.

Z drzitel( znacky Tradice Bilych Karpat doporucujeme jablecné mosty s pridavkem rdznych

jinych ovocnych a zeleninovych $tav od (mosty v bio kvalité), jablecné
mosty od z Potece, z z Hrubé Vrbky, hroznovy most od
z Lipova.

BYLINNE SIRUPY

Nabidka bylinkovych sirupt z Bilych Karpat je opravdu Sirokd. Do tohoto e-booku nelze vypsat
cely sortiment. Mrknéte proto na stranky , ktera vyrabi sirupy z bylinek

z Kopanic. V nabidce ma na padesat druh(!! — a to i téch netradicnich, tfeba dfinkovy,
miSpulovy, bfizovy, jetelovy, matefidouskovy, prvosenkovy, ..... Prosté JE z ceho vybirat.

Bio sirupy z bez, maty, zazvoru a konopi nabizi Mostarna Hostétin.

Visiovy, fialkovy, popencovy, modfinovy, sedmikraskovy ... to jsou dalsi netradi¢ni druhy,
tentokrat ze sortimentu z Hrubé vrbky.

VINO NA VECERNI POSEZENI

Vybirame z vin s regiondlni znackou Tradice Bilych Karpat:

° z Lipova nabizi vina v bio kvalité
e Kvétinova vina — pampeliskové, lipové, kopfivové, ardniové, bezinkové, rebarborové,
Sipkové... od firmy

e Jablecny cidre — nizkoalkoholicky Sumivy ndpoj od pana


http://www.pivovar-hradek.cz/
https://www.mostarna.bio/
http://www.bioovce.cz/
http://www.hornackyeshop.cz/mosty
http://www.vinozhornacka.cz/
http://zkopanic.cz/sirupy-z-bilych-karpat/
http://www.hornackyeshop.cz/sirupy
http://vinozhornacka.cz/
http://www.valasskyprodukt.cz/kategorie-produktu/bylinna-vina/
http://agrolip.cz/
http://tradicebk.cz/produkty/evzen-uher

Kdo to byl?

O kom jsme to v e-booku psali a které vyrobce jsme zminiovali? Pfedevsim ty, kdo maji své
produkty certifikované regionalni znackou Tradice Bilych Karpat (www.tradicebk.cz).

Ovsem daleko Sirsi nabidku mizete najit na webu Vyrobky z kraje (www.vyrobkyzkraje.cz), kde
je prehled téch nejlepsich maloproducentl potravin z celého Zlinského kraje. Cita na 350 firem
a je stale doplfiovan. Chcete-li byt v tomto katalogu registrovani i vy, napiSte nam.

Oba weby ma ,na triku” spolek Tradice Bilych Karpat z Hostétina. UZ od roku 1998 se
vénujeme podpore mistnich producentl — zemédélcd, zpracovatell potravin, femesinikl a
poskytovatell sluzeb. Pomozte nam je podpofit i vy — a nakupujte mistné. A seznamte se
s drziteli regionalni znacky Tradice Bilych Karpat na www.tradicebk.cz.

Dékujeme vam.
Lidé z Tradice Bilych Karpat, z.s.

MuZete ndm napsat na adresu thk@tradicebk.cz nebo na facebook

http://www.facebook.com/tradicebk

A koho jsme vam tedy v tomto e-booku
predstavili? Zemedeélce a zpracovatele
potravin se znackou TBK:

AGROLIP, a.s.  Vino jakostni bilé Lipov http://www.agrolip.cz

Benicek Karel Med kvétovy, Bystrice http://tradicebk.cz/produkty/med-
pastovany, pod benicek
medovicovy Lopenikem

Buzik Josef Med, medovina Velka nad http://tradicebk.cz/produkty/medovina-

Veli¢kou buzik

Farma Jehnédi a hovézi Slaviéin http://www.masozluky.cz

Rudimoyv, vyzralé vakuové

S.r.o. balené maso

Bourani a baleni masa,
preprava Zivocisnych

produktd
Fryzelkovi Susené ovoce, bylinya  Vlachovice  http://www.kvetybyliny.cz
Zuzana a Caje, susirna Sv.
Radek FrantiSka
Halik Ondfej Med Borsice u http://www.vcelyhalik.cz/

Blatnice
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Horridcka Biopotraviny z

farmas.r.o. ekofarmy a
agroturistika

Hromdéik Medovina Elisa

Dalibor

INEX-SDA Bilé Bylinné caje

Karpaty

Kadubcova Hroznovy most, vino z

Lenka, Ing. hrozn( révy vinné

Karlik SuSené ovoce, jehnéci

Lubomir, Ing.

maso

Klima Zdenék,

Med

MVDr.

Koldokol Biolady, sirupy,
napoje, sus. ovoce a
keramika

Likérka Bylinna Lopenik,

Nezdenice Slovacka slivovice

s.r.o.

Miklas Ovoce a jehnéci maso

Zdenék

Mostarna Jable¢né mosty a

Hostétin bylinné sirupy

s.r.o.

Nonnetit Susené bio ovoce

s.r.o.

Ovocnésady Ovoce

Vilimek, s.r.o.

Pivovar Pivo

Hradek s.r.o.

Polanska Byliny, bylinné sirupy,
Sarka zpracovand zelenina

RySavy David

Eko-sady Komna

Seveik
Zdenék
Suran Pavel

Susené ovoce

SuSeni ovoce v tradi¢ni

drevéné susarné

Sustekova Syr od kapli¢ky
Sérka

Taborsky Med

Miroslav

Uher EvZen

Nizkoalkoholicky ndpoj

Zainer Jan a
Kristyna
Fuksova

CIDRE a jablecny ocet

Valassky produkt -
kvétinova a ovocna
vina

Hruba
Vrbka

Nivnice

Tvarozna
Lhota

Lipov

Slavi¢in

Moravany

Stary
Hrozenkov

Nezdenice

Valasské
Klobouky

Hostétin

Stary
Hrozenkov

Brumov-
Bylnice
Slavicin

Bzova
Bojkovice
Bojkovice

Stitnd nad
VIari

Stary
Hrozenkov
Bojkovice

Valasské

Klobouky
Vlachova
Lhota

http://hornackafarma.cz

http://tradicebk.cz/produkty/medovina-

elisa
http://www.inexsda.cz

http://www.vinozhornacka.cz

http://tradicebk.cz/produkty/lubomir-
karlik

http://www.vceliprodukty.info

http://www.koldokol.cz

http://tradicebk.cz/produkty/likerka-
nezdenice

http://tradicebk.cz/produkty/ovoce-
jehneci-maso-miklas

http://www.mostarna.bio

http://www.nonnetit.cz

http://www.vilimek.w1l.cz

http://tradicebk.cz/produkty/pivovar-
hradek-s-r-o
http://zkopanic.cz/

http://www.biosvestky.cz

http://tradicebk.cz/produkty/susene-
ovoce-sevcik

http://tradicebk.cz/produkty/suran

http://www.syrodkaplicky.cz/

http://tradicebk.cz/produkty/med-
taborsky
http://tradicebk.cz/produkty/evzen-
uher

http://tradicebk.cz/produkty/valassky-
produkt-kvetinova-a-ovocna-vina
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A kdo jsou dal3imi drziteli regiondlni znacky Tradice Bilych Karpat? Remeslnici &i poskytovatelé

jinych sluzeb?

Castova Véra

Centrum Veronica

Velické hladéni

Ekologicky penzion s

Hostétin
Cimbalova muzika

prirodni zahradou

Cimbalovd muzika

Slavican
Fryzelka Josef

Jalova Svétlana

Jancafik Miroslav

Klobucan o.s.
Kohout Petr

Kohoutova Katefina

Slavic¢an

Vyroba a oprava
bednarskych vyrobkd

Filcované figurky z ovci

viny
Celokozennd obuv 2C

UdrZeni, rozvoj a
prezentace lidové kultury

Drevorezby, stavebni
fezbarstvi, tesarstvi

Lektorované prochazky

Kolackovi Josef a Jana

Vyrobky z keramiky a

Lorinczovi Jana a Jan

kovu
Drevorez, grafika a tisk,

Machalova Silvie

Matst Dominik

Michalkova lvana

Némeckova Monika

recyklovany textil

Dekorativni pernik

Smyccové hudebni
nastroje

UZitkové a dekoracni
predmeéty z kukuri¢ného
Susti

Palickovana krajka

Pesek Radim

Péstitelska palenice

Skolkatské vypéstky

Péstitelska palenice Halik

Halik
Prikryl Radek

Psotova Zderka

RySavy Rostislav

Taborska Hana

Ubytovani chalupa
Levandule Strani

Rucné malované obrazy
na dreve

Potravinarské a
kosmetické oleje, mydla

Svicky ze véeliho vosku

Velka nad
Velickou
Bojkovice
Slavicin
Vlachovice
Hostétin
Slavicin
Valasské

Klobouky
Stary

Hrozenkov
Zitkova
Nezdenice
NedaSov
Luhacovice
Stitna nad

VIari

Hroznova
Lhota

Slavicin
Bojkovice
Borsice u
Blatnice
Strani
Slavicin
Lipov

Bojkovice
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